Vairt att veta om

inomhusmilj6 & hilsa

ETT FAKTABLAD FRAN SKORSTENSFEJARMASTARE ULF OBERG AB

Vi tillbringar ungefir 90 procent av var tid inomhus och ar dérfor beroende av att vart inom-
husklimat &r bra. Under 70-talet titades manga hus for att man ville hushalla med energin, och
hus byggda efter 70-talet ir i regel mycket tita. En vanlig foljd av detta &r dalig ventilering,
nagot som antas ligga bakom allt fran allergier och andra sjukdomar till kostsamma ”sjuka-
hus”-skador som t ex mdgel. WHO uppger att upp till ca 30 procent av alla hus i den industrialis-
erade varlden kan betraktas som sjuka.

Idag lider vart tionde barn av astma, och fyra av tio barn har nigon form av allergi. Vuxna klagar ocksa i allt stérre ut-
strickning dver symtom som trétthet, huvudvirk, problem med luftréren och klada - besvir som upphér nir de limnar
en viss byggnad eller befinner sig utomhus.

Det finns tvé enkla sitt att forebygga dessa problem: att se till att ventilationen fungerar optimalt och att hilla luftfuk-
tigheten nere. Hog luftfuktighet 6kar risken for kvalsterallergi, eftersom kvalster trivs i fukt och virme. Har inneluften
mer 4n 50 procent relativ fuktighet utgdr den en grogund for mégelsvampar, bakterier och dammkvalster.

De avger alla imnen som kan vara obehagliga eller
direke ohilsosamma. Fukt undviks genom att avdunst-
ning férhindras. Genom att ligga lock pa kastruller,
undvika ymnigt duschande och badande samt att inte
ha alltfér ménga krukvixter kan man i de flesta hus
halla luftfuktigheten pd en limplig nivd. Men viktigast
av allt dr ate se till ate ventilationssystemet ir rent och
funktionsdugligt. Om du trots kontrollerad ventilation
och vidring misstinker att din bostad har hog luftfuk-
tighet, eller ser tydliga tecken pd det som t.ex. fukt-
flickar, rota, mogel eller kondens pa glasrutor, eller vill
gora en “hilsokontroll” av ditt hus, kontakta Miljs-
och hilsoskyddsférvaltningen i din kommun.

REGELBUNDNA KONTROLLER MINSKAR RISKERNA

I vilken sorts hus du #n bor 4r det viktigt att ventila-
tionssystemet regelbundet ses ver. Luftgingarna blir
smutsiga med tiden och kan i virsta fall gro igen helt.
L&t oss regelbundet inspektera ditt system och rengora
luftkanalerna, s& minskar risken for sjukdom och al-
lergi. Du kommer ocksd att sova bittre om natten —

och vara piggare om dagen.
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Fortsiittning frin foregdende sida

FORORENINGAR INOMHUS:

Féroreningar i luften finns dels som partikelformiga féroreningar, som tobaksrok, mineralfiber och dammbkvalster. Dels
som gasformiga féroreningar som koldioxid, formaldehyd och svaveldioxid.

De partikelformiga fororeningarna kan héllas under kontroll med ventilationsfilter. Det skulle dock krivas mycket kom-
plicerad apparatur att rena luften frin gasformiga fororeningar. Det enklaste sittet att hdlla nere alla former av luft-
fororeningar inomhus ir helt enkelt ate byta luft i rummen regelbundet och ofta.

VAR KOMMER FORORENINGARNA IFRAN?

De vanligaste féroreningskillorna i en bostad ir:
* material i byggnaden, inredningen och mébler
* tobaksrokning

* radon frin marken eller byggnadsmaterialet

* mikrobiologisk tillvixt som magel och kvalster
* 3ppen forbrinning (frin exempelvis gasspis)

e rengdringsmedel och dylike

* matlagning

* minniskor och djur

e utifrin kommande fororeningar som trafikavgaser eller rok frin omgivande industrianliggningar

OLIKA TYPER AV VENTILATIONSSYSTEM
B SJALVDRAGSVENTILATION (S)

I dldre hus finns ofta inget genomtinkt ventilationssystem, utan man forlitar sig pd “naturlig” ventilation. Luft utifrin
(tilluft) kommer in i huset genom otitheter vid bland annat fonster och dérrar, genom vidringsténster och uteluftsdon.
Den “anvinda” inneluften férsvinner ut genom franluftsdon i kok och badrum.

Eftersom hela systemet bygger pa skillnaden i tyngd mellan kall uteluft och varm inneluft, har systemet nackdelen att det
fungerar endast vid stora temperaturskillnader. Det 4r alltsd mer effektivt pa vintern dn p& sommaren. Sjilvdragsprincipen
fungerar endast i ildre, relativt otita hus.

B MEKANISK FRANLUFTSVENTILATION (F)
Hir har man satt in ventiler i taket kopplat till fliktsystem som suger ut luft frin badrum, tvitestuga och kok. Tilluften
kommer in p4 samma sitt som vid sjilvdragsventilation, men flikten gor att luftvixlingen fungerar ungefir lika bra bade

sommar och vinter.

B MEKANISK FRAN- & TILLLUFTSVENTILATION (FT)

Nybyggda hus ir vanligtvis mycket titare 4n ildre. Hir dr huset ir oftast férsett med ett balanserat ventilationssystem, dir
luftflédet bide in i och ut styrs av fliktar. Férdelen med ett balanserat system ir att man har kontroll éver luftvixlingen,
och dirigenom kan stilla in det s4 att ventilationen blir optimal under alla arstider och ritt férdelad i husets olika rum.

B MEKANISK FRAN- OCH TILLUFTSVENTILATION MED ENERGIATERVINNING (FTX)

Vill man spara uppvirmningskostnader genom att inte slippa in sd mycket kall luft i huset, kan man bygga in en
virmevixlare i det balanserade ventilationssystemet. Virmevixlaren dverfor virme frin den inneluft som gér ut till den
nya luft som ir pd vig in. Den inkommande luften kyler d& inte ner lika mycket och man behéver inte héja virmen i
samma utstrickning. Man bér dock inte stirra sig blind pa den energivinst man kan géra genom en virmeviixlare. Ténk
pd att det kriivs energi ocksd for att driva luften genom virmevixlaren, vilket minskar besparingen.

Skorstensfejarmistare Ulf Oberg AB Skorstensfeiarmistare B
Torggatan 49 * 74530 ENKOPING. 4 mam>

Tel: 0171 - 272 10. Fax: 0171 - 272 09 “" 0herg AB

E-post: info@uffesotare.se



Virt att veta om inomhusmiljé och hils

Fortsiittning frin foregiende sida

SA SKOTER DU VENTILATIONEN:

Det finns nigra enklare dtgirder som Du sjilv kan utfora for en bittre fungerande ventilation:

FILTER

* Bade dill- och franluftsfilter bor bytas minst 2 gdnger per &r.

* Mellan filterbyten bér man t ex vid storstidning, dammsuga filtren rena.

* Det ir vildigt viktige att filtren placeras pa ritt sitt. Kontrollera skotselanvisningarna frin leverantoren.

FETTFILTER vid koksflike

* Fettfiltret sitter oftast under spiskdpan i ett plastgaller. Det kan ocksa vara av metall och sitta i en ram.

* Det ir av flera orsaker viktigt atc diska fettfiltret ofta. Férst och frimst for ace forhindra att fecepartiklar lossnar frén
filtrets dversida och ger fettansamling i imkanalen och dir férorsakar brand. Men ocksa for att det fett som filtret fingar
upp, inte ska bli gammalt och bérja lukea illa.

* Handdiskmedel kan anvindas till alla typer av fettfilter. Maskindiskmedel diremot kan ge en viss missfirgning pa filter-

ramar av aluminium.

OBS! Om inte fettfiltret rengirs foreligger brandrisk!

VARMEVAXLARE

* Virmevixlaren bor rengoras 2 gdnger per &r med hjilp av varmt vatten och milt rengéringsmedel, anvind duschen for
bra resultat.

* Var observant vid in- och urtagning av virmevixlaren s3 att lamellerna ej skadas.

* Virmevixlaren skall sitta med pilen uppit.

FLAKTAR T \

e Fliktarna bér rengdras 1 gang per &r, vid \

rengdring méste flikcarna plockas ner.

* Flikearna rengdrs med hjilp av t ex en liten

borste.

* Balansvikter fir ¢j flyttas pa vid rengéring.

OBS! Vatten fiir ¢j spolas pa fliktarna!
- A
\q l

LUFTDON

* Luftdon finns bdde inomhus och utomhus
och bor rengpras 2 ginger per &r.

* Luftdonen kan rengéras genom att ta bort
donet (drag rake ut) och spola det med varmt
vatten.

OBS! Andra ej donets instillning!

Du vet vil att sotaren inte lingre kommer per automatik for att rensa imkanal och kiks-
[flikt? I de nya reglerna iir det du som fastighetsiigare som har ansvaret.

Friga oss om vért serviceavtal — si kommer vi med jimna intervaller. Utover rengiring
av imkanal kan vi di ombesirja rensning av hela fastighetens ventilationssystem.
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VART ATT TANKA PA:

B Hall reda pa och f6]j skitsel- och bruksanvisningen till huset. Kom ihég att limna &ver den till nista dgare.

M Var noga med att folja alla leverantérers skdtselanvisningar nir du képt ny utrustning

M Skriv upp vad som &tgirdats i systemet och nir.
Det kan hjilpa skorstensfejarmiistaren eller reparatéren om nigot gér sénder.

M Besiktiga husets ventilationssystem érligen.

HUR VET DU ATT VENTILATIONEN AR TILLRACKLIG?

Du kan sjilv gora en enkel ventilationskontroll. Fér en
grundlig kontroll bor du dock alltid kontakta en fackman.

B Om det tar lingre 4n en kvart f6r imman pa badrums-
spegeln att forsvinna efter att du duschat — da ir luftgenom-
stromningen otillricklig i badrummet.

B Om det blir imma p4 innanfénstret nir det dr varmare in
-10 grader ute ir ventilationen inte tillricklig.

M Ecc sice att se att frinluftsdonet fungerar ér atc hélla en bit
toalettpapper mot det. Om det sugs fast fungerar donet.

M Vill du géra en mer noggrann kontroll av luftkvalitén
kan du képa en mitare som kontrollerar koldioxidhalten.

Rekommenderat

minimiutflode av lufi:

SOVRUM

4 liter per sekund och sovplats

KOK, BADRUM
10 liter per sekund

ARBETSLOKALER

5 liter per sekund och person

Der mest pélitliga resultater av en ventilationsmitning
Jér du om du tar hjilp av en fackman.
Ring oss si fiir du hjilp med métningarna.
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